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Аннотация к рабочей программе 
«Дюны-Сестрорецк» 

 2 год обучения 
Направленность – туристско-краеведческая. 

Программа 2 года обучения  рассчитана на ребят 8-12 лет, имеющих опыт совершения степенных 
походов и ПВД по Ленинградской области.   Программа направлена на всестороннее развитие 
участников и включает в себя три ключевых направления: 
Все занятия проводятся на улице. Осень и весна – это велосипеды, лыжероллеры, техника 
пешеходного туризма, работа с картой. Зимой – лыжная подготовка и ориентирование. Для занятий 
понадобится компас, спортивная форма и беговая обувь, велосипед, комплект беговых коньковых 
лыж.  
Занятия проходят под руководством педагогов: Яговкиной Ирины Игоревны, Леконцева 
Александра Александровича.  
Место проведения занятий по будним дням в  скверах и парках г. Сестрорецка. По выходным – 
выезды на Карельский перешеек: пешие походы, велосипеды, беговые лыжи, участие в Региональных 
соревнованиях и Первенстве Санкт-Петербурга по спортивному ориентированию в кроссовых, 
лыжных и вело дисциплинах, региональных соревнованиях по технике пешеходного туризма.  
Цель программы: всестороннее развитие личности школьников через занятия туристско-
краеведческой и спортивной деятельностью.  
Программа призвана формировать у детей и подростков позитивные жизненные ценности, навыки 
здорового образа жизни и занятий спортом, любовь к природе и родному краю, а также готовность к 
самостоятельной деятельности в природных условиях.  
Планируемые многодневные мероприятия на 2026-2027 учебный год: осенняя и зимняя смены 
спортсменов-ориентировщиков в «Зеркальном». Летом – учебно-тренировочные сборы с участием в 
Первенстве Санкт-Петербурга по спортивному ориентированию на велосипедах, вело поход 1-2 
степени сложности по Карельскому перешейку.  Плюс, возможно, водный поход 2-3 степени 
сложности по системе рек и озёр Вуокса.  



 
 

 

 

 

 



   


